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一、 緣起  

這一次會選擇出國交換實習的原因有幾個，其實在剛進來醫學院的時候

就得知醫學系將會有不同的交換機會，而當中最讓我想去嘗試的就是去

美國，畢竟台灣的醫療水平其實已經在世界的前端，能夠比台灣更超前

的當然就要提到美國。而我認為出國交換對於我未來有很大的幫助，第

一就是經驗上面的豐富，每個醫學生都為了自己的未來不斷累積經驗，

臨床上你遇到越多你就越有經驗並且越有醫療的觸覺。第二就是出國交

換能夠讓我體會不一樣的醫療制度和背景，讓我有更多的啟發。在美國

的體制下我能夠感覺與台灣直接的差別，而這些差別有好有壞。第三就

是對未來申請醫院將會有幫助，有與別人不一樣的人生經歷將會讓我的

履歷有更吸引人的地方，先不提去美國實習有沒有特別優勝，但當面試

員看到有特別的交換經驗，也會比較提起興趣。以上就是大概這一次會

決定出國交換的緣起。 

 

二、 國外實習機構簡介  

UAB是一件美國有名的醫學中心，位於美國阿拉巴馬伯明罕的州立大

學，歷史可追溯至1936年，但1969年才成為獨立機構，現在是阿拉巴馬

大學系統的三所盟校之一。全美最大的醫療科學學術中心之一，也是全

美一級的創傷中心，順帶一提全球著名的內科參考書籍，由哈爾森所寫

的，作者就是畢業自這一所學校的醫學院，在醫院裡面還有他的銅像，

可想像這所學校對醫學界的貢獻之大。 



 

三、 國外實習企業或機構之學習心得  

UAB的醫院實習是我的第二次經驗，第一次是四年級剛考完國考的暑假

去了尼泊爾。可以想像去尼泊爾和去美國實習的不一樣是非常大的，所

以也讓我可以在尼泊爾、台灣、美國之間作出不同層面的對比，讓我有

學習醫療知識以外更多的不同得著。不過在講這些得著之前，也先講一

下在醫療知識方面的得著。這一次在美國實習的科目是神經內科，而

UAB醫院的神經內科是一個非常大且在美國非常有名的部門，很多罕見

疾病或者難以診斷的病人也都會送到這個醫學中心，希望可以得到更好

的醫療。其實在去實習之前，我並不知道原來他們的神內很出名，雖然

我原本未來打算走外科，可是我還是認為去到一個陌生的環境，最能讓

我融入的就非內科莫屬了，我會有更多的機會與當地人溝通，無論是醫

院的同仁或者是病患亦然。結果的確也如我想像的，我真的有很多機會

接觸病人，親自接新病人，為病人詢問病史進行理學檢查，向團隊內的

所有同仁報告我照顧的個案，每天報告病人的更新狀況還有與主治醫師

討論該病人需要有什麼樣的醫療計劃。看到他們在醫學的知識量真的非

常大，就像我需要問什麼這個主治醫師都能夠告訴我答案一樣，讓我非

常佩服。所以作為實習生的身份，我覺得非常值得來到美國接受他們知

識的洗禮與灌輸。另外在其他層面上，我認為尼泊爾和美國有一個共同

點是與台灣不太一樣的，就是病人對於醫護人員的信任和尊重。並不是

說台灣的病人都很不講理很不尊重，只是比例上，還是有這樣的狀況。

相反，在美國，病人非常了解醫院裡面會有醫師也有學生，學生也會進

行一些醫療手段還有一些學習的時段，可能需要跟病人進行更全面的評

估還有一些醫療手段去作為學習的機會，而美國的病人很清楚這一點就

會很樂意成為這些醫學生的學習教材，並且安然配合，就算醫學生比較

笨拙，他們也不會介意。可是在台灣，這樣的畫面似乎不太常見。另外

就是在美國，醫學生基本上不用進行病例寫作還有開立醫囑等繁重的事

務，反而是住院醫師會讓醫學生去專注一兩個病人的照顧，去問診去做

理學檢查，做完之後口頭報告，但是不用去做過多的事情。我覺得其實

先學會這些作為醫師最基本的能力後，在住院醫師時處理病例寫作開立

醫囑其實都會是非常容易上手。反觀在我五年級剛進臨床時，就要完成

病例寫作，又要做較多的事務，可是我們在臨床的基本經驗不足，好像

一次要學太多方面的東西，並不是從臨床的思考邏輯開始學習，反而要

了解病例寫作的文法，寫法，而且每個人教的又不一樣，這樣真的會讓

我們這些菜鳥非常的混亂。所以我覺得在美國學習的模式非常穩固從基



礎做起，醫學生也比較知道自己一直的學習方向是如何。 

 

四、 國外實習之生活體驗  

說到生活體驗的部分，我不得不提學校之間的雙向交換非常重要，原因

就是因為當時就有美國UAB來的學生到我們學校交換，我們就有機會接

待並且認識他們，而當我們到美國的時候，他們就成為了我們的嚮導了！

有照應的話真的會讓我們在國外的生活體驗差非常多。首先是因為我們

沒有車，所以當地學生開車在我們到處吃到處逛真的省下許多麻煩。另

外就是一些當地的背景還有什麼可以做什麼不能做，他都會告訴我們，

至少我們不會因為不了解這裡背景而踩到當地人的地雷。在阿拉巴馬附

近其實有很多好風景可以爬山的地方，也有一些可以看夜景的地方。另

外就是還有很多美食（當然大部分是我們所說的垃圾食物哈哈）但是是

非常好吃的！為了平衡健康的飲食，所以我們在實習期間晚上大部分都

是自己在宿舍煮晚餐，吃的比較均衡飲食一點。另外我們也有利用一個

週末去了亞特蘭大，看了NBA的比賽也有去了可口可樂工廠，真的是非

常酷。另外就是也有去NASA的博物館，也是非常值得去的。雖然阿拉

巴馬其實不像是美國一些大城市如紐約一般那麼的繁華，可是我覺得也

有許多值得去的地方，只是真的需要在地人帶領了。 

 

五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

1.獲取不一樣的臨床經驗，學習到更多醫學知識 

2.了解兩地醫療制度和醫師工作的不同，從而被啟發把好的東西帶回台

灣 

3.豐富個人履歷和人生經歷 

4.認識不同背景的外國朋友，拓展人脈，未來如果需要一些國外合作夥

伴或者支援，都更有機會 

5.增加個人語言能力 

6.培養在陌生環境的抗壓能力，和與不同背景之同仁合作之能力 

 

六、 感想與建議 



我覺得這一次的交換機會非常難得，也非常值得。可能剛開始還會覺得

其實在台灣實習也可以學到東西為什麼要花費大量金錢到國外實習一

個月，但是後來覺得其實收穫的真的不是這個金錢可以衡量的，不過也

要看學生本人有沒有好好把握這個機會。所以建議第一就是，出國交換

要盡量投入，主動學習，太被動的話很容易就浪費掉時間，最後也得著

更少，所以其實收穫多少與自己付出多少也有關係，不要期望自己是外

國學生別人就要特別關注你。第二個就是英語能力真的是十分重要，雖

然有托福門檻，但是我覺得口說能力和聽力真的是很講究，當地人會有

不一樣的口音不一樣的說話速度，我建議要去美國的同學真的要多聽或

多看一些美國電影或者影集，讓自己適應他們講話的感覺，自己也要多

學學這麼比較口語化的描述一些事情。第三就是該玩的時候盡情玩，在

美國實習的時候其實都比較忙，也比較累，在週末的時候就好好把握時

間去哪裡玩一下，好好體會一下出國旅遊的感覺！最後就是如果你猶豫

要不要出國的時候，就想一下自己需要的是什麼，並不是每個人都需要

到國外跑過，還有也要衡量一下自己的能力是不是適合，要不然為了出

國結果自己沒有準備好，最後自己可會吃虧了。 

 

七、 照片(檢附學生實習交流活動概況，至少4張-請簡要說明)，或是可

在上述各項內容中呈現 

 由於實習期間，在醫院內比較不能拍照而且也沒有多餘時間拍照，

所以實習照片較少請見諒 

 
 補充照片與資料 

 
圖一：與當地神內主任合照，他真的是我看過最厲害的神內醫師 



 
圖二：實習最後一天在其中一個醫學大樓前獨照，UAB是美國第三大規模的醫院，

醫院非常大一開始常常迷路 

 

圖三：第一天到達在美國學生 Kevin 家烤肉做漢堡 

 
圖四：賣相不怎麼樣可是非常好吃的美國食物們 



 

圖五：泛舟天氣非常好溫度剛剛好！ 

 
圖六：爬山風景一流 

 
圖七：與當地學生聚餐 



 
圖八：臨時決定的水族館行程，可以摸水裡的魚非常酷

 

圖九：去亞特蘭大看最喜歡的 NBA！而且是老鷹隊難得的贏球... 

 

圖十：宿舍的最後一晚，自己煮的最後晚餐，亞洲人就是要煮飯啊 



 
 

(附件實習證書) 

 

 


