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一、 緣起 

  猶記得當時望著交換實習的海報時，心中充滿了期待但又緊張的

心情，從未出國交換的我有了新的目標，藉由在異地生活學習，認

識並拓展自己的視野，於是便開始著手準備。 

  維也納醫學大學一直以來都與我校有著深厚且良好的關係，且維

也納醫學大學是世界上首屈一指的學校，來自各地的醫學生絡繹不

絕，前來學習知識及技術。另外，自己也對古典樂十分有興趣，音

樂之都維也納成為心中的最佳選擇，因而決定申請維也納醫學大

學，最終很幸運的獲得如此難能可貴的交換經驗。 

  在此特別感謝高潘福教授、蔡明哲院長、系辦同仁的協助，和維

也納醫學大學國際交流事務處的 Marti女士，促成此次的海外交

流，給予教導及指引，使我能順利踏上維也納交換的學習路程。 

二、 國外實習機構簡介  

  維也納醫學大學原屬維也納大學（Universität Wien）位於奧地

利首都維也納，始建於 1365年，是現存最古老的德語大學，也是中

歐最大的學校之一，維也納大學亦是目前最大的德語大學，在奧地

利，維也納大學的也是最大的教學和研究機構，擁有近 8,600名員

工，其中有 6,500名學者。截止 2019年，共有 20位校友及教職工

曾獲得諾貝爾獎。 



 

 左為維也納醫學大學，右為維也納大學 

 

  維也納醫學大學於 2004年從維也納大學劃分出來，該大學是所有

德語區大學中，最多醫學生的大學，且擁有歐洲數一數二的大規模

醫院，其先進的醫療技術聞名於全球，如器官移植、精神學理論、

病理技術。且孕育出了許多偉大的名人，如發現血色素的 Róbert 

Bárány、發明血型的 Karl Landsteiner、甚至是遺傳學的孟德爾以

及心理學的佛洛伊德。如此來看，維也納醫學大學成為全球排名前

頭的大學是可想而知的。 

 

 

 維也納醫學大學醫院，可見兩棟紅綠高樓，分別為內科及外科大樓 

  



三、 國外實習機構學習心得 

  懷著期待的心情，開始了交換實習的路程，於維也納醫學大學實

習的六周內，自己分別在心臟外科、整形外科、骨科訓練。一開始

由於德語無法順利溝通，對於醫病溝通以及病例研討上有著非常大

的挑戰，且這裡的醫院風氣提倡「主動學習」，必須保持積極性主動

和教授對談，從話語中學習知識及相關技術，這六周內學習到的不

僅僅是嶄新的知識技巧，更重要的是團隊合作中的元素--溝通與信

賴。 

 Cardiac surgery 

  當初想要在心臟外科學習的原因

是想多了解關於心臟瓣膜手術以及

瓣膜置換的流程，加上自己本身對

於外科有相當的興趣因而選擇此

科。剛踏入心外的區域，便有一位

專門的指導教授來帶領我們去參加

心外的晨會，雖然是全德文無法立

即知道會議內容，但教授在會議結

束與我用英文進行討論，這時自己要從中消化並表達，因為教授會

想聽聽看醫學生的想法，並決定是否要教得更深入，我覺得這就是



維也納醫學大學的學生所需具備的能力，個人表達的重要性，教授

在接下來帶領著我的時候也時常說到:「表達出個人看法，才能讓一

整個團隊有更多能思考及改善的空間。」除了早上的會議外，還有

平日的巡房，主治會一一看過每位負責的病人，由於病人基數不多

的情況，他們願意花許多時間觀察病情和了解病人，對於醫療品質

有非常大的保障。 

  當然，來外科最重要的便是進刀房了，由於醫院非常大的緣故，

花了好一陣子四處詢問才成功抵達心外手術室，這兩周的時間有大

約 3/4的時間在開刀房中度過。這些手術中最令我印象深刻的是心

移植以及顯微二尖瓣置換手術，之所以深刻的原因是心移植很少

見，另外的二尖瓣置換則是驚訝於 microsurgery的成熟度，醫師不

疾不徐的開刀，不吝於和我講解手術的流程方法。讓我受寵若驚。

這兩周打開了新思維，勇於表達自己的看法及積極學習十分重要。 

 
 

 

 

 

 

 

 圖為顯微二尖瓣置換手

術，醫生邊動手術邊教導我們

醫學生手術流程及相關知識 

  



 Plastic surgery 

  第二科來到了整形外科，教授給了我一項任務，和當地醫學生互

相交流學習，在接病人時討論病情概況，過去病史、藥物過敏史、

開刀禁忌症等等。透過交談得知，當地醫學生在 procedure方面是

相當程度的熟練相比於台灣醫學生，主治及住院醫師願意放手讓實

習醫學生自己執行各項技能，及早的熟悉對於往後的值班生活壓力

也不會那麼巨大。 

  除了病房事務，最重要的當然是去整形外科的手術室觀摩。很幸

運的是，頭幾天竟然看到了一台變性手術，開了足足有 6小時，但

過程非常新奇，主治雖不太開口但一旁的醫學生都會在旁回答我的

問題，讓我能邊看邊吸收新知，非常難得的經驗。 

  兩周的實習階段，自己也去了主任的門診觀摩學習，他們的診間

是在另外一棟醫院，因為看診的病人有一位是來自台灣，主任希望

我充當翻譯官的角色。病人因爬山摔倒的緣故，右邊陰部神經被肌

腱壓迫到，導致腿部痠麻，在台灣久病未癒下來到維也納求診。經

過一系列的問診及回答下，最終順利完成任務。門診結束後還與主

任的住院醫師聊著關於當地的醫師制度及文化差異，真的是收穫滿

滿。為期兩周的整外實習一下就過去了，學到了許多也準備期待下

一個科目—骨科。 



 
 跟診時，充當主任門診翻譯官，結束後合影留念 

 

 整外晨會，報告文獻的住院醫師，大家都勇於提出自己的想法 

  



 Orthopedics 

  最後我來到了骨科實習，這裡充滿了討論及學術氣氛，晨會討論

過程超級熱烈，讓我有誤入內科的感覺。不論是老師或是實習生，

對於我的疑問都願意一一解答。在手術室中，教學的教授願意讓我

在手術台上逢傷口，並操作機器，讓我對於骨科手術印象深刻。 

  除了觀摩骨科手術外，還有在骨科門診看到了詳細的流程，並與

病人英文問診，培養自己的溝通能力，在醫師的協助下，找出病人

最有可能的診斷，增進我的思考能力及想法。 

  在與骨科主治及醫學生的交談中，得知了維也納醫學大學的骨移

植技術十分有名，雖然這兩周未能觀看到此項手術，但老師在課堂

用英文講解骨移植方面知識令我大開眼界，學到了許多。

 

 問診中的當地實習醫師，教導我許多知識 



四、 國外實習之生活體驗 

  在六周的交換期間，周末放假出去玩是一項好選擇，在醫院的教

授也鼓勵我多出去城市探索。維也納市區最精華的地區便是舊城區

地帶，那裏有著哈布斯堡王朝遺留下來的霍夫堡王宮、精緻巴洛克

風格的奧地利國家圖書館，和夜晚最值得一去的市政廳廣場聖誕市

集。除此之外，美泉宮、美景宮等皆是非常推薦的周末小旅遊好去

處，能暫時放鬆心情真的是出國交換的一大優點。

  

  日常生活方面，由於維也納食物吃不太習慣的緣故，大部分都是

以超市買時才回去煮飯的方式來解決三餐，偶爾出去餐廳品嘗炸豬

排、或是去咖啡廳喝咖啡等。由於醫院沒有提供住宿緣故，因此我

是與朋友住家庭式的房型，並緊鄰醫院，如此早上交通才方便，下

班也能較快回去休息，減少車票及時間花費。交通部分，看個人需

求，因我大部分留在醫院緣故，偶爾周末出去玩，購買交通一日卷

便是最適宜的選擇，搭乘地面電車或火車都很方便。 



五、 國外實習之具體效益 

1. 培養溝通能力及成熟的思維方式:在維也納醫院重視所謂的個人

表達能力，藉由問診及交談中培養邏輯思考，對於我們以後面

對新病人能做出正確的診斷 

2. 增進專業領域的認知:從交流中，知道歐洲方面的醫療體系及方

式，進而反思自己是否可改進之處 

3. 了解當地文化，培養國際觀:藉由和當地醫師交流以及生活在不

同的環境下，了解此地文化差異，開闊自己的眼界，看到當地

人獨特的民族性--合作與團結 

4. 醫療技術的精進:維也納醫學大學對於國內實習生要求較嚴，需

自己 on IV,抽 Gas,做各種 procedure 和身體檢查，藉由請教及

參與當地實習生的工作模式，對於醫療技術會有明顯的進步 

5. 促進國際交流:和當地醫學生或來自不同國家的交換生成為朋

友，培養人際關係，增進自己的人脈，對於往後行醫路程會有

非常大的幫助 

 

  



六、 感想與建議 

  這次的一個半月真的收穫滿滿，交換實習的一路上都有著許多貴

人幫助，不僅讓我學習到醫院知識，更讓我改變自己的思維，了解

到團隊合作、表達內心想法的重要性，不要害怕自己講得不好或講

錯，因為這樣才能發現自己的問題所在。 

 在醫院實習的心路歷程中，碰到最大的挫折便是語言的問題，因維

也納是德語系國家，有時在晨會報病人或是跟門診時常常無法知道

他們在說甚麼，如果會德語在醫院應能學習到更多，吸收成效有效

許多。另一項建議便是積極度，有時醫師會忙到無法顧及學生，此

時，主動告知醫師或認識當科的醫學生便十分重要，如此才能避免

被放生的情形。 

  最後真的很感謝中山醫師長及計畫相關人員，讓我有這次機會到

維也納醫學大學學習，開闊我的視野，這將是我行醫路上最寶貴的

回憶之一，萬分感謝! 

 



七、 實習證書 

 


